ALLAMI NEPEGESZSEGUGYI ES TISZTIORVOSI SZOLGALAT
Orszégos Tisztif6orvosi Hivatal

Védelem a méhnyakrak ellen!

Kérdések és valaszok a HPV elleni védooltasrol
Mi az a HPV?

A HPV a human papillomavirus nevének roviditése. Tobb mint szaz tipusa van, és ismereteink
szerint ezek koziil legalabb 13 okozhat méhnyakrdkot. S6t azt is tudjuk, hogy a méhnyakrakok
mintegy 70 szazalékaért a human papillomavirusok koziil kettd tipus, a 16-os és a 18-as tehetd
feleldssé. A felajanlott dnkéntes véddoltds, amelyet az allam téritésmentesen biztosit, ezek ellen
ved!

Mi a méhnyakrak?

A méh a sziiletend6 gyermek fejlodésére szolgald szerv. A méhnyak a méh also, keskeny része, ami
a méh lregét koti Ossze a hiivellyel. A méhnyak rosszindulati daganata a méhnyakrak. A
méhnyakrak hadmjan képzddd daganatsejtek szétterjedhetnek a szervezet mas részeibe is. A
daganatot a human papillomavirus okozza. A méhnyakrak véddoltassal és sziiréssel megel6zhetd!

Mennyire gyakori a méhnyakrak?

2012-ben a méhnyakrak a vilagon a negyedik leggyakoribb rosszindulatu daganatos megbetegedés
volt a nék korében, és a 9. leggyakoribb rakos halalok (a ndk és a férfiak korében eléforduld Gsszes
daganatos halalozast tekintve).

Hazankban 2008 ¢és 2012 kozott évente atlagosan 1490 0j méhnyakrakos megbetegedést
diagnosztizaltak. A betegség — ha id6ben felfedezik — gyogyithatd, mégis 2008 és 2012 kozott
Magyarorszagon évente atlagosan 407 haldleset fordult el6. Hazankban 2009 és 2012 kozott a
méhnyakrék a 15 — 44 éves korosztalyban a masodik leggyakoribb daganattipus volt.

Gyogyithato-e a méhnyakrak?

A méhnyak esetleges elvaltozasainak korai felismerését szolgdlja a rendszeresen elvégzett
méhnyakszlirés. A koros elvaltozas korai felismerését kovetden idoben meg lehet kezdeni a
kezelést, megeldzve ezzel a rosszindulatli daganat, az életet veszélyeztetd allapot kialakuléasat.

Kik kaphatja el a human papillomavirust, hogyan terjed?

A HPV-fertdz€s nagyon elterjedt: €lete soran az emberek 50-80 szézaléka atesik valamilyen HPV-
fertdzésen — és legtdbbjiikk nem is tud rola. A HPV fertézés atvihetd szexualis eldjaték (bor-bor
kontaktus, petting), hiivelyi, analis és oralis aktus soran. Nagyobb kockazatnak vannak kitéve azok,
akik védekezés nélkiil létesitenek szexualis kapcsolatot, illetve akik gyakrabban cserélgetik a
partnereiket.

Mik a HPV-fertozés tiinetei? Meg lehet-e gyogyulni a HPV-fert6zésbol?

A HPV-fertézés 4altalaban tlinetmentes, atmeneti jellegli, és az esetek legnagyobb részében
egyaltalan nem okoz megbetegedést. A virus legtobbszor 1-2 ¢év alatt magatol eltiinik a
szervezetbdl. A nok igen nagy szazaléka esik at HPV-fertdzésen, de tobbségiiknél mégsem alakul ki
koros elvaltozas, illetve méhnyakrak.

Ugyanakkor az erdsen rakkeltd (pl. 16-0s vagy 18-as) HPV-tipussal torténd fert6zodés esetében
atlagosan minden 10 ember koziil egynél hossza éveken keresztiil észrevétleniil fennmarad a HPV-
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fert6zés a szervezetben — ez pedig magas kockazatot jelent a méhnyakrak kialakuldsa
szempontjabol.

Hogyan okoz a HPV daganatot?

A virus bejut a méhnyak felszini sejtrétegébe, ahol ritkan akar évekig is megmaradhat anélkiil, hogy
barmilyen problémat okozna. Ezt kovetden kiillonosebb kozvetlen kivaltdé ok nélkiil elkezd a
sejtekben koros atalakulasokat el6idézni. Ezt nevezziik rakmegel6z6 allapotnak. A méhnyaksziirés
nemcsak a daganatot, hanem a rakmegel6z6 allapotot is fel tudja ismerni. Ha ez idében
megtorténik, akkor az elvaltozast sikeresen lehet gyogyitani. Ha ez elmarad, akkor a koéros
elvaltozasbol rosszindulatu daganat alakulhat ki, ami stlyos betegséghez és halalhoz vezethet. A
rakmegel6z6 allapotbol a rosszindulatii daganat kialakulasaig akar 5-10 év is eltelhet, amely 1d6
alatt a koros elvaltozas még idében felfedezheto.

Milyen hatast fejt ki a HPV elleni vakcina?

Az oltas hatdsara az immunrendszer képes lesz arra, hogy a valdodi virus megjelenése esetén
gyorsabban termeljen ellenanyagot ellene. Ezaltal a szervezetiink immunrendszere képes lesz
kivédeni a fert6zést. A HPV elleni véddoltas tehat képes megel6zni a fertézést a virus azon két
tipusa esetében, amely a méhnyakrakok mintegy 70 szazalékat okozza.

Minden fajta méhnyakraktol megvéd a vakcina?

Az Onkéntesen ¢és téritésmentesen kérheté vakcina elsésorban az ellen a két HPV-tipus ellen nyujt
védelmet, amelyek a méhnyakrakok mintegy 70 szazalékat okozzak. Ezeken kiviil mas magas
kockazata HPV tipusokrdl is ismert a rdkkeltd hatdsuk, amelyek ellen az oltds nem, vagy csak
kevésbé nyujt védelmet. Ezért ajanlott, hogy 25 éves kor felett a véddoltasban részesiilt ndk is
rendszeresen vegyenek részt méhnyaksziir6 vizsgalaton.

A vakcina a méhnyakrak kialakuldsanak veszélyét mintegy 70 szazalékkal csokkenti azéltal, hogy
kivédi a 16-os és 18-as tipusokkal valo fertézést. Emellett a rendelkezésre allo adatok alapjan a
HPV elleni véddoltasok az egyéb tipusok okozta rosszindulati daganatokat is mintegy 20-50%-0s
hatasossaggal képesek megeldzni az tigynevezett keresztimmunitasnak kdszonhetden.

A védooltas azonban csak elsddleges megeldzésre alkalmas, tehat a védelmet csak azok szdmara
képes biztositani, akik a védooltast megel6zéen nem fert6z6dtek meg HPV-vel. A véddoltas
ugyanis a mar meglevo fertézést nem képes meggyogyitani.

Mennyi ideig biztosit védelmet a HPV elleni vakcina?

Kutatadsok szerint azok, akik megkapjdk a HPV elleni vakcindt, magas szintll védettséget
¢lvezhetnek legalabb hét éven keresztiil, de varhatéan joval tovabb is. A hosszl tava védettség
kialakulasat jelenleg is vizsgaljak. Ha ismételt oltasra lenne sziikség évek mulva, arrol az ANTSZ
értesiteni fogja az érintetteket.

Kik kapjak meg a védooltast és hogyan?

A 2014-ben bevezetendé HPV elleni dnkéntes véddoltast elsé alkalommal azok a lanyok kaphatjak
meg iskolai kampanyoltas keretében, akik betoltotték a 12. életéviiket és az altalanos iskola 7.
osztalyat a 2014/2015-6s tanévben végzik. (A beiskolazasi rendnek megfelelden a 2001. junius 1. és
2002. majus 31. kozott sziiletettek.) A vakcinat a felkarba adja be az iskolaorvos vagy orvosi
feliigyelet mellett mas egészségligyi szakdolgoz6. Ahhoz, hogy a védettség kialakuljon, két oltasra
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van sziikség 6 honap kiillonbséggel. A védettség kialakuldsahoz mindkét adag beadédsara sziikség
van.

Hogyan értesitik a sziiloket a védooltas lehetoségérol?

A HPYV elleni véddoltassal kapcsolatos tajékoztatast az iskolaban a védond, illetve az iskolaorvos
adja meg. frasbeli tajékoztaté kiadasara keriil sor az év elsd sziili értekezletének keretében. Ez az
irasos tajékoztatd csomag tartalmazza az tigynevezett sziildi nyilatkozatot is. Ezt kell kit6lteni és
alairva visszajuttatni az iskolaba ahhoz, hogy gyermeke a téritésmentes HPV elleni véddoltasban
részesiilhessen, és ezaltal On megvédhesse 6t egy késobbi stlyos betegségtol.

Mi a helyzet akkor, ha a sziil6 kéri, de a lanya nem akarja megkapni a HPV
elleni véddoltast?

A HPYV elleni véddoltas nem kotelez6. Ha lanya nem szeretné beoltatni magat, akkor senki sem
fogja erdszakkal erre kényszeriteni. Ugyanakkor fontos mérlegelni azokat az érveket, amelyek az
egészség védelme, a betegség megeldzése mellett szolnak. A vakcina éveken keresztiil jelentOs
védelmet nyujt a lanyok szdmdara a HPV-fert6zés kovetkeztében kialakuldé méhnyakrak ellen. Ezért
javasoljuk, hogy ha lanyanak kétségei vannak, akkor beszélgessen el a HPV-r6l és a méhnyakrakrol
az iskolavédondvel vagy az iskolaorvossal akar négyszemkozt, akéar sziileivel egyiitt, ahogy 6
szeretné.

Mi a helyzet akkor, ha a gyermek szeretné megkapni a védooltast, de sziilei
inkabb ellene vannak?

Amig a gyermeke kiskoru, addig az 6nkéntes véddoltasokrol a sziild/gondviseld dont.

Erdemes beszélnie lanyaval, hallgassa meg érveit! Konzultaljon az iskolavéddnével és az
iskolaorvossal is. Gondolja at: a két oltasbol 4ll6 sorozatot az On lanya szamara a 7. osztaly sordn
téritésmentesen biztositja a magyar allam. Ez az oltas évekre megvédi lanyat az ellen a két HPV-
tipus ellen, amely a méhnyakrak kialakulasaért leggyakrabban felelds!

Kell-e fizetni a HPV elleni védooltasért?

Hazénkban 2009-t61 kezdddden helyi kezdeményezésre, Onkormanyzatok altal tdmogatott
kampényoltasok indultak el, amelynek keretében az 6nkormanyzatok a 13-14 éves lanyok és/vagy
lanyok-fiuk oltasdhoz nyujtottak anyagi segitséget. A tehetdsebb onkormanyzatok koziil néhany
véllalta, hogy finanszirozza a beadott oltdsok egyharmadat. Az dnkorményzatok &ltal tamogatott
iskolai oltasi programokon kiviil szdmos sziilé dont6tt gy, hogy a gyogyszertari forgalomban sajat
forrasbol megvasarolt oltdéanyagot beadatja gyermekének.

A HPV elleni oltéanyag egy dozisanak ara korabban a gyodgyszertarakban 17 és 30 ezer forint
valtozott. A 2014-t6]1 bevezetendd, az allam 4ltal felajanlott, 6nkéntes HPV elleni véddoltas és
annak beadatdsa a jogosultak szdmara mindkét dozis esetében téritésmentes, a koltségeket az
Orszagos Tisztiféorvosi Hivatalon keresztiil a kozponti koltségvetésbdl fedezik.

Miért fontos, hogy a lanyok idoben megkapjak a védooltast?

A HPV igen elterjedt, szexudlis érintkezés Utjan konnyen atadhatd. Fontos, hogy a védelem még
azeldtt kialakuljon, miel6tt a szexudlis élet megkezdddne. Ezért sziikséges a véddoltast a lanyoknak
fiatal tinédzser korban beadatni.
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Az idOben beadott vakcina és 25 éves kor felett a rendszeres méhnyakszlrés egylittesen nyujtja a
lehet6 legteljesebb védelmet a méhnyakrak ellen.

Mi a helyzet akkor, ha egy lanynak mar az oltas el6tt volt szexualis kapcsolata,
és esetlegesen megfert6zédhetett human papillomavirussal?

Ha egy lany mar szexualisan aktiv, akkor megvan annak a lehetésége, hogy megfert6z6dott a HPV
valamelyik tipusaval. Azonban egyaltalan nem biztos, hogy annak a két tipusnak valamelyike
fertézte meg, amelyek a méhnyakrak kialakulasaért a leggyakrabban felel6sek. Ezért neki is
érdemes beadatni az oltast, hiszen az még igy is megvédheti 6t a méhnyakrak kialakulasatol.

A fiilknak miért nem ajanljak fel a téritésmentes védooltas lehetoségét?

A hazankban most bevezetendé méhnyakrak elleni véddoltas alapvetd célja, hogy megvédje a ndket
egy sulyos betegségtol, a méhnyakraktol. Férfiak korében ez a betegség nem fordul eld.

Ha minden lanyt megvédiink att6l a két HPV-tipustol, amelyek a méhnyakrakok dontd tobbségét
okozzak, akkor eleve kevesebb ilyen virus fog cirkulalni a népességben. Ebbdl kovetkezéen pedig a
fiocknak is kisebb lesz az esélyiik arra, hogy ezekkel a HPV-tipusokkal taldlkozzanak,
megfertézodjenek, és azt esetlegesen tovabbadjak. Ezzel egylitt azonban fontos, hogy a fiuk is
tisztaban legyenek a biztonsdgos nemi élet kdvetelményeivel, hogy ezzel is megakadalyozzak a
méhnyakrakot okozo virus terjedését.

Ismer6som korabban harom dozisban kapta meg a HPV elleni védooltast. Most
miért van csak kett6?

Kutatasok bizonyitottak, hogy a méhnyakrak kialakulasa ellen a 15 éven aluliak kdrében a HPV
vakcina két dozisa is megfelelé védelmet nyujt. A 9-14 éves lanyok korében a két dozisbol allo
sorozat az oltasokat 5-7 honap kiilonbséggel beadva ugyanolyan védettséget biztosit, mint a hdrom
oltasbol allo sorozat a 15 éven feliiliek korében. Az oltott személyeknél a 16-os és 18-as tipusok
ellen védelmet biztositd ellenanyagok megfelelden magas szintje alakul ki mar két oltas utan is. A
két oltasbol allo sorozatra tértek at az iskolai kampanyoltasok soran tobb olyan orszagban is, ahol
mar kordbban bevezették a HPV elleni dnkéntes véddoltast. Ilyen orszag példaul Svéjc és ettdl az
évtol az Egyesiilt Kirdlysag is. A 15 évesnél 1ddsebbek esetén viszont tovabbra is a harom oltasbol
allo oltasi sémat kell alkalmazni.

A HPYV ellen egy masik, harom oltasbol allo sorozatot kezdtem el korabban, és
mar megkaptam kettot. Sziikségem van a harmadik oltasra?

Ha a véddoltast a harom dozisbol allé sorozattal kezdték el, azt az eldirt oltasi idédpontokban be kell
fejezni, mert a megfeleld védettség kialakulasahoz sziikség van a harmadik véddoltasra is.

Ha ezzel kapcsolatban tovabbi kérdés meriil fel, feltétleniil konzultaljon kezel6- vagy oltdéorvosaval,
aki az életkor és a korabbi oltdsok idpontja alapjan tovabbi személyre szabott tajékoztatast tud
adni.

Mi torténik akkor, ha éppen aznap beteg a gyermek, amikor az iskolai
kampanyoltasra sor keriil?

Amennyiben On a tajékoztatast kdvetSen irdsban beleegyezett az oltasba, a gyermekének joga van
arra, hogy a 7. osztaly végzése soran HPV-ellen véddoltasban részesiiljon. Az iskolaorvos és az
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iskolavédond fog segiteni abban, hogy az oltds beadadsira egy masik, megfeleld idOpontot
talaljanak. Az oltasra azonban mielébb sort kell keriteni, mert nagyon fontos, hogy a megfeleld
védettség kialakulasahoz mindkét adag vakcina beadasara sor keriiljon, és a masodik oltas is a 7.
osztaly folyaman, még a tanév vége elott torténjen meg.

Vannak-e a védooltasnak mellékhatasai?

Az oltdéanyag biztonsagos. Nem tartalmaz sem €16 virust, amely szaporodhatna a szervezetben, sem
genetikai anyagot, amelyek a sejtekbe beépiilve megvaltoztathatnd annak mikodését.

A méhnyakrak elleni oltbanyaggal mar tobb milli6 nét oltottak be vilagszerte. A leggyakoribb
mellékhatas, amelyet a klinikai vizsgédlatok kimutattak a HPV elleni véddoltassal kapcsolatban az
oltas helyén fellépé enyhe duzzanat, borpir, muldé fajdalom, esetleg fejfajas volt. Az esetek
kevesebb, mint 10, de tobb mint 1 szazalékaban figyeltek meg émelygést, viszketést, iziileti
fajdalmat, illetve hdemelkedést. Ezek a kellemetlenségek rovid idon beliil maguktol elmulnak.

Fontos hangsulyozni, hogy a véddoltassal jaro esetleges kellemetlenség joval kisebb kockézatot
jelent annal, mint amit egy, a véddoltas hidnydban esetlegesen kialakuld rdkos megbetegedés
jelenthet.

Okozhat-e méhnyakrakot az oltas?

A véddoltas semmilyen koriilmények kdzott nem okozhat méhnyakrakot.

Milyen eszkozokkel tévesztik meg az embereket az oltasellenes nézeteket vallo
csoportok?

Fontos ravilagitani, hogy a véddoltasok beadasat ellenzék tabora nem megalapozott, sokszor
rosszindulatian manipulalt, méaskor hamis informaciokra, adatokra hivatkozik. Rendszerint forrés
megjelolése nélkiil ,,idézik” kétes vizsgalatoknak az eredményeit. A fert6z6 betegségek
kovetkeztében fellépd lehetséges sulyos egészségkarosodasokat nem mutatjadk be, hanem azokat
inkdbb enyhe, artalmatlan betegségekként igyekeznek bedllitani, és igy probaljdk meg a
koézvéleményt befolyasolni.

A tudomany mai alldsa szerint a védoOoltasok forradalmi valtozasokat idéztek el a fert6zo
betegségek elleni kiizdelemben: hatdsukra szamos fert6z0 betegséget sikeriilt szinte teljesen
visszaszoritani.

Tény, hogy az oltasok eldnyei egyértelmiien és messze meghaladjak az altaluk esetlegesen okozott,
jellemzden enyhe oltasi reakciok kockazatat.

Fontos tudni, hogy a véddoltasok segitségével szamos, akar halalos kimeneteld, illetve sulyos
szovodménnyel jar6 betegséget sikeriil megelézni, ¢€s gyakorlatilag teljesen szadmizni
Magyarorszagrol!

Vannak, akik allitjak, hogy oOsszefiiggés van a véddoltasok és az allergias
megbetegedések kozott. Ok miért tévednek?'

A témaval Osszefliggésben 2003 és 2006 kozott Németorszagban végeztek el egy nagyszabasu
kutatast. Ennek soran 20 milli6 adatot (kérddiv, vér- és vizeletvizsgalatok eredményei) dolgoztak

! A sziirések és a nemzeti védSoltasi program valtozasa” — Orszagos Tisztiféorvosi Hivatal, 2014., tervezet, szerkeszti
Tengelits A.
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fel. A vizsgalat eredményeibdl azt a kovetkeztetést vontak le, hogy nincs kiilonbség az oltottak és
oltatlanok allergiara valo hajlama kozott.

Mi a helyzet azokkal a lanyokkal, akik allergiasak, esetleg mas meghetegedésben
szenvednek? Ok is megkaphatjak a HPV elleni védéoltast?

Igen. Az ételallergia, az asztma, az ekcéma, a szénanatha és mas allergias megbetegedések altalaban
nem jelentenek akadalyt. Ha barmilyen kétség mertil fel ezzel kapcsolatban, érdemes megkérdezni
az iskola-, illetve a kezelGorvost. Nagyon ritkan el6fordul, hogy a védéoltast kdvetben allergias
reakcio 1ép fel, kilitések jelenhetnek meg a testen vagy viszketd érzés keletkezhet. Az iskolaorvos,
hazi gyermekorvos ismeri a kezelés modjat, a véddoltastol ez ne riasszon el senkit.

Még ennél is ritkabb, hogy a véddoltast kovetd percekben sulyos allergids reakcié alakul ki. Ezt
anafilaxias sokknak hivjak. Az oltéorvost, illetve az egészségligyi személyzetet kiképzik az ilyen
helyzetek kezelésére annak ellenére, hogy ezek rendkiviil ritkan fordulnak el6. A megfeleld orvosi
ellatast kovetden a paciens maradandd karosodas nélkiil, teljesen felépiil, jellemzden mar néhany
oran beliil.

Mi a helyzet azoknal a lanyoknal, akik folyamatosan olyan kezelésben
részesiilnek, amely szervezetiilk immunrendszerét, védekezoképességét gyengiti?

Azok a lanyok is megkaphatjak a véddoltast, akik immunterdpids kezelésben részesiilnek, am a
védooltas naluk nem feltétleniil fogja kifejteni teljes mértékben a védbhatasat.

Mas gyogyszer hatasat befolyasolja-e a védooltas?

Nincs bizonyiték arra vonatkozolag, hogy a HPV elleni vakcina barmilyen mas gyogyszer hatasat
befolyéasolna, illetve csokkentené.

r

Megkaptam a HPV elleni védooltast. Kell-e mennem késébb sziirésre?

Javasoljuk minden 25 éven feliili n6 szamara, hogy rendszeresen keresse fel négyogyaszat, vagy a
védonét, és vegyen részt méhnyaksziirésen akkor is, ha HPV elleni véddoltasban részesiilt. A
véddoltas ugyanis a human papillomavirusnak csak bizonyos tipusai altal eldidézett fert6zések ellen
véd. Ritkan ugyan, de olyan HPV-tipusok is okozhatnak rdkos megbetegedést, amelyek ellen nem
nyujt védelmet a véddoltas.

A sziirés azért fontos, hogy iddben felismerjiik, ha a fertézés kovetkeztében koéros folyamat indult el
a méhnyak teriiletén. A kezelés idében torténd megkezdése nagymértékben garantalja annak sikerét.

Kiknek javasolt a sziirés?

A 26-65 éves kori ndk szadmara javasolt, hogy haromévente vegyenek részt Szervezett
népegészségiigyi méhnyaksziirésen. Ez a vizsgdlat a tarsadalombiztositdsi jogviszonnyal
rendelkezOk szamara ingyenes. A vizsgalat a méhnyakrol torténd sejtkenetvételbdl, valamint a
levett minta laboratoriumi vizsgalatabol all, és fajdalommentes. A vizsgalat célja a virus okozta
sejtelvaltozasok, illetve a rakmegel6z6 allapot minél korabban torténd felismerése.

A méhnyak sejtjeiben végbemend rakképzddés igen hosszu folyamat, igy a rendszeres sziirés
bizonyitottan eredményes modja a megel6zésnek.

Cim: 1097 Budapest, Albert Fl6ridn Gt 2-6. — Levelezési cim: 1437 Budapest, Pf. 839
Telefon: +36 1 476 1100 — E-mail: tisztifoorvos@oth.antsz.hu



e

S
E——N
e —
o —
o —

ALLAMI NEPEGESZSEGUGYI ES TISZTIORVOSI SZOLGALAT
Orszégos Tisztif6orvosi Hivatal

ANTS Z
Hogyan elozhetem meg a HPV-fert6zést, a méhnyakrak kialakulasat?

A HPV-vel valo fert6zédés, illetve a méhnyakrak kockézata csokkentheté HPV elleni véddoltassal,
rendszeres méhnyaksziiréssel, tovabba a nem til korai ¢letkorban megkezdett, feleldsségteljes,
monogam szexualis élettel, illetve a biztonsagos szex-szel.

Hogyan allnak a HPV elleni védooltas bevezetésével mas europai orszagok?

2010-ben az Eurdpai Betegségmegel6zési €s Jarvanyiigyi Kozpont felmérést végzett az Eurdpai
Uni6 27 tagéallama, valamint Izland ¢€s Norvégia bevonasdval a HPV elleni véddoltasok
bevezetésének allasarol. A vizsgalat idejéig a felmérésben résztvevd 29 orszag koziil 18 integralta
oltasi naptaraba a HPV elleni véddoltast — valamennyien ajanlott véddoltas formajaban.

Azobta a 29 orszag koziil 22 mar rendelkezik HPV védooltasrol szolod ajanlassal. Jelenleg 19
orszagban van HPV vakcinacids program; koziiliikk 10-ben pedig felzark6ztatd (célcsoporton kiviili)
oltasra is lehetéség van. Az immunizacids célcsoport 9-t6l 18 éves korig terjed, a felzarkoztatod
oltasok esetében pedig 12-t61 40 éves korig.

Ausztria kivételével valamennyi vizsgalt orszag csak a lanyokat célozta meg a HPV elleni
vakcinacids programjaval. A legtobb orszagban a 12-13 éves kortiak képezik az elsddleges
célcsoportot. A HPV elleni oltasok beadasa jellemzéen a kozfeladatot ellatd egészségligyi
szolgaltatoknal torténik: népegészségligyi kozpontokban (Dénia, Olaszorszag, Hollandia és
Portugélia), az iskola-egészségiigyi szolgalatokon keresztiil (frorszag, Norvégia, Szlovénia,
Svédorszag), vagy mindkettében (Lettorszag, Romania, Spanyolorszag és az Egyesiilt Kirdlysag).

Van-e értelme felnottkorban kérni a HPV elleni védooltast?

Igen, mert az onkogén (a rak képzddését eldsegitd) HPV-fertdzés veszélyének a nék minden
¢letkorban ki lehetnek téve. A HPV-fert6zés hossza tavu karos kovetkezményeit hatékonyan kivédi
a védooltas. Uj HPV-fertézés barmilyen életkorban eléfordulhat, ugyanakkor a fiatal nék korében a
leggyakoribb. Ezért célszerlibb a szexualis élet kezdete eldtt megszerezni a védettséget, de késObbi
¢letkorban sem felesleges, €s hatrannyal vagy kockazattal sem jar.

Hogyan szerezhetek bovebb informaciot a HPV elleni védooltasrol, illetve a
méhnyakrakrol?

A véddoltassal kapcsolatos informéciokért batran keresse az iskolavédéndt és az iskolaorvost.
Emellett felkeresheti haziorvosat €s az Onhoz legkozelebbi véddoltasi tanacsadot is. Hasznos
informaciokat talal a www.antsz.hu/hpv és a www.egeszseg.hu oldalakon.
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